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Recent onderzoek' heeft aangetoond dat Fitkids gezond is voor kinderen
met een chronische ziekte, beperking of langdurige aandoening. De re-
sultaten laten zien dat zowel de fysieke als de mentale fitheid verbetert.

' Kotte E.MW. et al. Effects of the Fitkids exercise therapy program on health-related fitness, walking capacity, and
health-related quality of life. Phys Ther. 2014;94:1306-1318.

Stichting Fitkids wil de komende jaren verder uitbreiden.
Zodat Fitkids voor ieder kind met een chronische ziekte,
beperking of langdurige aandoening in Nederland

bereikbaar is.
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programma voor kinderen
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Op meer dan 150 locaties
www.fitkids.nl  in Nederland.




