
U bent door uw arts verwezen naar een fysiotherapeut voor 
looptherapie.
Gesuperviseerde looptherapie is een behandeling voor
patiënten met claudicatio intermittens klachten. In de volks-
mond ook wel etalagebenen genoemd. Door middel van 
looptherapie kunt u uw maximale loop-
afstand vergroten. We maken daarbij
gebruik van een loopband.

Looptherapie onderscheidt zich duidelijk 
van wandelen. Met stevige wandelpas 
helpen we uw loopafstand te verruimen 
volgens een speciaal voor u opgezet 
schema. Ieder op zijn of haar eigen 
niveau.

Het is een intensief traject bestaande 
uit 2-3 behandelingen per week. Daarnaast vragen we u vijf 
keer per week, liefst dagelijks, zelfstandig uw looptraining te 
doen. Dit gedurende 3-6 maanden. Gedurende deze periode 
besteedt uw fysiotherapeut aandacht aan leefstijlveranderingen 
die nodig zijn om het risico op verdere problemen te vermin-
deren. U kunt hierbij denken aan stoppen met roken, gezonde 
voeding en het ontwikkelen van een actieve leefstijl.

Naast het vergroten van de loopafstand is er 
aandacht voor verbetering van uw uithoudings-
vermogen en het beoordelen en indien nodig 
verbeteren van uw looppatroon. Een efficiënt 
looppatroon maakt het lopen van afstanden 
gemakkelijker.

Vergoedingen:
De behandeling van etalagebenen komt in aanmerking voor 
volledige vergoeding uit de basisverzekering. Voorwaarde is 
dat u verwezen bent door uw huisarts of vaatchirurg. De meeste 
zorgverzekeraars hebben als aanvullende eis dat uw fysiothera-
peut is aangesloten bij Claudicatio Net, een netwerk van specia-
listen in het geven van looptraining bij vaatproblemen. 
 

Deze informatie wordt u aangeboden door de aangesloten 
praktijken in de regio Zutphen (zie achterzijde). 
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